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massage op locatie

Bij bedrijven, op beurzen, evenementen, noem maar op!

Elke week
~ stoelmassage
bij Transcom
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Ervaar de genezende werking van een ontspannende massage
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Het aanbod

Locatie

Wij leveren u ervaren, gecertificeerd of gediplomeerde masseurs en masseuses voor behandelingen op
locatie. Dat kan regelmatig zijn, bijvoorbeeld 1- of 2-wekelijks op de werkplek, maar ook incidenteel,
bijvoorbeeld op een (bedrijfs-)feest, cursussen, seminars en congressen, op evenementen,
secretaressedag, de Dag van de Zorg, als eindejaarsgebaar - teveel om op te hoemen!

Bedrijfsmassage is de manier om de bewustwording van de eigen werkhouding bij werknemers te
vergroten. Daarnaast vergroot de persoonlijke aandacht het werkplezier van uw werknemer.

Stoelmassage op beurzen: altijd een gegarandeerde publiekstrekker! Op beurzen geeft u letterlijk, maar
ook figuurlijk uw visitekaartje af! Het is voor u van belang veel mensen te spreken en een positieve indruk
achter te laten. De masseur verzorgt korte massages (10 of 15 minuten) in uw stand, en trekt daarmee
veel aandacht. De behandeling wordt altijd als zeer prettig ervaring, en dat geeft een positieve uitstraling
aan uw presentatie!

Massage... en meer!

De korte bedrijfsmassages, 20 minuten per medewerker, zijn gericht op het voorkémen van klachten.
Voor mensen die al gezondheidsklachten ervaren, passen we de behandeling aan. Deze behandelingen
zijn meer klachtgericht en dragen bij aan spoedig herstel. De behandeling geschiedt discreet en met
respect voor ieders privacy.

Een massage doorbreekt de spanningscyclus. Minder stress, betere prestaties!

Ook voor adviezen ten aanzien van de inrichting van de werkplek en afstelling van tafel en stoel bent u bij
ons aan het goede adres!
Ervaren masseurs geven vakkundige adviezen vanuit hun eigen praktijk en ervaring.

Aanvullende diensten.
Wij leveren niet alleen een masseur met een stoel, maar verzorgt ook:

informatievoorziening voor de werknemers
centrale intekenlijsten voor deelname
codrdinatie met bedrijfsarts en fysiotherapeut
vervanging van de stoelmasseurs tijdens vakantie en ziekte
periodiek: evaluaties, onderzoek en rapportage
adviezen voor het instellen van een ergonomische werkplek
eenvoudige stretch oefeningen
Ondersteuning van de behandeling door
o Electro-stimulatie
o Dorn-methode
o Massagedoekje ( speciale massage doek)
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Wat is stoelmassage?

Stoelmassage is een laagdrempelige, effectieve drukpunt-massage van hoofd, nek en schouders, armen
en handen en de rug. De massage wordt, door de kleding heen, uitgevoerd op een ergonomisch
ontwikkelde stoel die uitnodigt tot ontspannen. Het resultaat? In 20 minuten verkwikt, ontspannen,
energiek, helder en alert!

Door de combinatie van een hoge werkdruk, een hoog leef- en werktempo en langdurig werken in
dezelfde houding ontstaat stijfheid in spieren, verminderde doorbloeding, vermoeidheid en pijn. Een
typisch voorbeeld zijn de zogenoemde ‘beeldschermwerkers’, die pijn en stijfheid ervaren in nek en
schoudergordel. Stoelmassage ontspant en bevordert de circulatie. Het verhoogt het lichaamsbewustzijn
door herstel van de communicatie tussen lichaam en geest.

Kosten en opbrengsten

Een bedrijffsmassage kost tijd en geld, maar verdient zichzelf zeer snel terug! De effecten op korte termijn
zijn direct merkbaar: meer energie, een betere concentratie, alert reageren, meer prestatie. De effecten
op de langere termijn zijn eveneens heel duidelijk: evenwichtiger, fit, een betere gezondheid en daardoor
een daling van het ziekteverzuim.

Onderzoek naar de effecten van stoelmassage

( het onderzoek is gehouden bij een groot callcenter met een wekelijkse behandeling)

17 % had geen klachten.

17 % geeft aan dat de klachten hetzelfde waren gebleven.

66 % geeft aan dat de klachten waren verminderd of verdwenen.
28 % geeft aan geen klachten meer te hebben.

44 % is zich beter bewust van zijn klachten

55 % ontspant meer op tijd

61 % let beter op zijn werkhouding.

6 % gaat niet anders om met zijn klachten

| 05. Hoe lang blijven de effecten van de stoelmassage doorwerken?

33 % enkele uren — 1 dag.
55 % 2 — 3 dagen
6 % 4 — 6 dagen

6 % 7 dagen of langer



www.bedrijfsmassage.eu

Onze samenwerking is uw voordeel

Samen werken aan preventie

Tarieven en fiscale aspecten

Op aanvraag leveren wij u een prijsopgave of een offerte. Deze is gebaseerd op de volgende tarieven:
e Preventieve/therapeutische stoelshiatsu (20 minuten) bij bedrijven: € 20
e massagebehandeling gericht op herstel (30 minuten): € 30
e stoelmassages op beurzen, evenementen, etc.: € 50 per uur

Bovenstaande bedragen zijn exclusief 19% BTW.

De omzetbelasting (BTW) over de stoelshiatsu is voor werkgevers aftrekbaar als voorbelasting, zie het
onderstaande kader (bron: website Ministerie van Financién):

OB: Aftrek voorbelasting masseren werknemer op de werkplek

Den Haag - De ondernemer kan de BTW aftrekken, die de masseuse in rekening brengt voor het masseren van de
werknemers op hun werkplek, aldus de Staatssecretaris.

Een ondernemer sluit met een masseuse contracten af, waarbij de masseuse tegen betaling massage verricht bij
werknemers. Dit met als doel stressgerelateerde klachten op de werkplek weg te nemen of te verminderen. De
behandeling duurt ongeveer 15 minuten en vindt plaats op de werkplek, in een speciaal daarvoor ontworpen stoel. Per
behandeling wordt een bedrag aan de werkgever in rekening gebracht.

De Staatssecretaris is van mening dat de BTW op grond van art. 15 OB aftrekbaar is voor de ondernemer. De werkgever
is aan te merken als afnemer van de prestatie. Dit gelet op het contract met de masseuse en het genot dat hij van de
prestaties heeft. De aftrek is ook niet uitgesloten door het BUA. De werknemers kunnen met deze massage (ook buiten
de werksfeer om) gebaat zijn. Dit mogelijke consumptieve element is echter onder de gegeven omstandigheden
volstrekt ondergeschikt aan het belang dat de werkgever daarvan heeft. De werkgever hoopt en verwacht immers dat
door de massages ziekteverzuim wordt voorkomen of verminderd. De massagediensten zijn dus geen
personeelsvoorzieningen in de zin van het BUA. Besluit van 30 januari 2002, nummer CPP2002/292M, OB 15.

De kosten zijn aftrekbaar als bedrijfskosten en vallen niet onder de loonbelasting als aan bepaalde
voorwaarden is voldaan. Zie onderstaande informatie (bron: website van de Belastingdienst):

Arbo-verstrekkingen

Onder verstrekkingen of vergoedingen die niet als beloningsvoordeel worden ervaren vallen onder meer
vergoedingen of verstrekkingen die samenhangen met verplichtingen van de werkgever op grond van de
Arbeidsomstandighedenwet zonder dat de werknemer hierdoor een aanmerkelijke privé-besparing geniet.

Stoelmassage
Een stoelmassage is onder de volgende voorwaarden een vrije verstrekking:
§ U heeft als werkgever een arbo-plan.
De stoelmassage maakt in redelijkheid deel uit van dat arbo-plan.
De stoelmassage vindt tijdens werktijd plaats.
De werknemer is geen eigen bijdrage verschuldigd.
Er is geen sprake van een aanmerkelijke privé-besparing voor de werknemer.
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Bedrijfsmassage .eu

Bedrijfsmassage.eu is een samenwerkingsverband van zelfstandige masseurs, opgezet in 2004.Voor
het aanbieden van massage op locatie op uiteenlopende schaal.

Om korte lijnen te houden met zowel de markt als de masseurs, zijn er een aantal codrdinatoren die het
aanspreekpunt zijn. De codrdinatoren zijn ieder werkzaam vanuit hun eigen onderneming, met een eigen
BTW-nummer, VAR-verklaring, inschrijving Kamer van Koophandel, etc.

Voor het zakelijke deel van de massage op locatie, zoals prijsopgaves, offertes, opdracht-
overeenkomsten, facturen en dergelijke is de onderneming van de codrdinator de contractpartij.

Masseur @ Work Zakenmasseurs praktijk

Willem Snip Martin Velthuizen

Donaustraat 81, 9406 SK Assen Medisch Centrum Zuidersingel

tel: 06-15256044 Zuidersingel 18, 9401 KB Assen

website: www.masseuratwork.nl tel: 06 1888 6199

Mail: info@masseuratwork.nl website: www.zakenmasseurs.nl
email: info@zakenmasseurs.nl

Belangstelling?

Is uw belangstelling gewekt voor stoelmassage op locatie? Vanuit het contact worden de volgende
stappen genomen.

Eerst worden nauwkeurig de wensen en behoeften van de klant geinventariseerd.

Deze inventarisatie wordt meestal gecombineerd met een bezoek op locatie en een uitgebreide
demonstratie op de werkplek.

Vragen die aan de orde kunnen komen zijn:

om hoeveel werknemers gaat het?

Hoe vaak is de massage gewenst?

Op welke dagen en tijdstippen?

Voor welke aanvullende diensten (informatievoorziening, onderzoeken, rapportages) is
belangstelling? Wordt er eerst een pilot uitgevoerd, om de medewerkers te laten kennismaken
met stoelmassage en de belangstelling te peilen?

Wat is de gewenste ingangsdatum?

g Watis de gewenste looptijd van de overeenkomst?
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De codérdinator stelt vervolgens een opdrachtovereenkomst op en presenteert die aan de opdrachtgever.
Als alle eventuele vragen over de opdrachtovereenkomst zijn beantwoord neemt de opdrachtgever een
beslissing.

Vervolgens wordt er geleverd volgens afspraak. Voor nieuwe opdrachten wordt snel geverifieerd of de
dienstverlening naar wens is, of er aanvullende afspraken gemaakt moeten worden, etcetera. Tegen het
einde van de looptijd van het contract wordt contact opgenomen met de opdrachtgever om te overleggen
over verlenging, aanpassing, etcetera.

Voor ons staat het belang van de klant voorop: we gaan voor 100% tevredenheid!

Bedrijfsmassage is meer........

Respect, medewerkers voelen zich serieus genomen. Dit levert goodwill op.
Bedrijfsmassage stimuleert een gevoel van waardering, verbondenheid en betrokkenheid
En draagt daarmee bij aan teambuilding.

Bij bedrijfsmassage wordt niet altijd het ziekteverzuim terug gedrongen.

Wel kan het doeltreffend bijdragen, om de medewerkers optimaal te laten presteren.

Voor opdrachten met een wekelijkse frequentie en een minimale afname van onze massage
behandelingen kunnen we een aantrekkelijke korting aanbieden.
Deze korting kan oplopen tot 25%

bv.
e Opdrachten met een wekelijkse frequentie en een afname van 16 behandelingen per week met
een looptijd van 6 maanden, ontvangt u 10% korting
e Opdrachten met een wekelijkse frequentie en een afname vanaf 30 behandelingen per week met
een looptijd van 12 maanden, ontvangt u 20% korting
e Opdrachten met een wekelijkse frequentie en een afname vanaf 40 behandelingen per week met
een looptijd van 12 maanden, ontvangt u 25% korting



